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Kirg, missioon ja
kaastunne viivad elus edasi

Inimkond on minemas lébi
emotsionaalsete, majandus-
like, spirituaalsete ja identi-
teedikriiside ning vajab see-
juures igakiilgset abi.

Jure Biechonski

Olen endalt korduvalt kisinud, kui
paljud dpetajad minu elus on puu-
dutanud mu hinge ja mdéjutanud
mu elu. Minu duduseks tuli mulle
meelde vaid Uks. K&ik need aastad
koolis ning vaid Uks Gpetaja?!

Kui ma hakkasin keskkooli l6pe-
tama, pommitati mind pidevalt
kiisimustega, mida ma tahan oma
elus teha. Pidin tegema otsuse,
mis oleks hakanud m&jutama minu
jargmist 45 aastat. Taielikus sega-
duses olevana saadeti mind karjaa-
rindustaja juurde, kes sooritas mu
peal mingeid segaseid teaduslikke
isiksuseteste. Need otsustasid, et
loodusteadustes olen ma kasutu.
Kohe tundsin ma ennast mitte pii-
savalt heana ning laksin tlikooli
ajalugu ja filosoofiat Gppima.

Sellest hetkest alates olen ma
kainud pika teekonna, maétiskle-
des endaga juhtunu dle ja kisides
endalt, miks ma tGusen igal hom-
mikul voodist. Mille jaoks? Mida
ma tegelikult teha tahan? Kuidas
ndeb minu elu vélja kimne aasta
parast? Kuhu mu elu liigub? Ja ma
joudsin kolmesdnalisele vastusele:
kirg, missioon ja kaastunne.

Kirg ... ma pidin varajases noo-
ruses oma siinnimaalt lahkuma,
elama vGoras Uhiskonnas, olema
hea poeg kahele kdvasti t6od
tegevale vanemale. lima igasuguse
emotsionaalse toetuseta, olles
eksinud ning segaduses ja sunni-
tud koolis vdistlema, et saada Gha
paremaks, Gppisin ma armastuse,
toetuse ja juhatuse tahtsust.

Missioon ... oma eluteekonnal
mdaistsin, et mulle ei meeldi see,
kuidas maailm mu Umber paistab.
Tundes end rusutuna ja depres-
siooni ddrel olevana otsustasin
oma elu eesmargitusega midagi
ette votta ja anda oma panuse
hoolivama maailma loomisesse.

Erinevates Ulikoolides psiihho-
loogiat 6ppides ja oma eksistent-
siaalsetele kiisimustele vastuseid
leida pliides mdistsin, et minu
Opingute mote on pigem inimesi
diagnoosida kui neid aidata. Kui
mul oli julgust kiisida Ghelt oma
lektorilt, kuidas dpetatav neu-
ropsiihholoogia aitab abivajavat
inimest, sain ma vastuseks: ,,Me
oleme siin teaduse jaoks ja mitte
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selleks, et teisi inimesi aidata.”
Otsustasin tookord, et minu kirg
on muuta oma elu ja aidata ka
teistel oma elu muuta. Mdistsin,
et osa minu eneseteostusest on
aidata teistel inimestel ennast
teostada.

Parim viis umbrohust
jagu saada on see
juurtega vilja kaevata

Parast aastatepikkusi kliinilise t66
kogemusi otsustasin Ules ehitada
oma enda kooli kui Gihe osa minu
missioonist. Selle asemel, et sun-
dida inimesi kitsasse teoreetilisse
ldhenemisse, pidin ma leidma viisi,
kuidas kohandada teooria minu
vastas oleva inimolendi vajadus-
tele.

See on p&hjus, miks ma asuta-
sin transpersonaalse psiihholoo-
gia ja hUpnoteraapia kooli, mis
pohineb jargnevatel teoreetilistel
oletustel:

1. KGik meie psiihholoogilised
probleemid on ebaloogilised ja
irratsionaalsed, igasugune puid-
lus moista neid ratsionaalselt ja
loogiliselt oleks aja jainimese raha
raiskamine.

2. Kui k&ik meie probleemid on
ebaloogilised, siis on nad loonud
meie kujutlusvéime. Seega kasu-
tame siis oma kujutlusvéimet ka
nende probleemide lahendami-
seks. Parim viis selleks on sulgeda
silmad. Mil tahes me sulgeme

Teraapia kustutab keha
malust negatiivse info

Kui teil esineb terviseprobleeme,
siis vOib abiks olla bioresonants-
teraapia ja testimine. Bioreso-
nantstestimine véimaldab hinnata
kogu keha energeetilist seisundit
ning leida tervisemurede pdhju-
sed. Teraapia kustutab negatiivsed
muutused inimese energeetilises
infovaljas ja see toob kaasa terve-
nemisprotsessi kaivitumise. Tervi-
sealane ndustamine aitab teil teha
oma elus vajalikud muudatused nii,
et saadud hea olemine on pusiv.
Selle meetodi aluseks on teadus-

likult tGestatud fakt, et enne orga-
nismis toimuvat biokeemilist reakt-
siooni toimub alati elektromagneti-
line vonge. Muutes vénkeid, muu-
tub ka biokeemiline reaktsioon ning
algab tervenemisprotsess.
Tutvuge kindlasti kodulehega!
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oma silmad ja laheme é&ra siin-ja-
praegu-olemisest, oleme me loo-
vas transiseisundis, mida kutsu-
takse ka hiipnoosiks.

3. K&ik meie n-6 probleemid on
normaalne reaktsioon ebanormaal-
sele olukorrale. Muutes dra reakt-
siooni (simptomi), kuid muutmata
selle reaktsiooni pdhjust, pole me
teinud mitte midagi.

4. Kui sa I6ikad aias umbrohtu,
siis kasvab see parast jargmist
vihma tagasi. Parim viis umbrohu
eemaldamiseks on see juurtega
vélja kaevata.

Hiipnoteraapia-pstihholoogia
kool toé6tab rahvusvaheliselt tun-
nustatud spetsialistide ja 6ppe-
joudude juhendamisel mitmes
erinevas riigis ile maailma. Oppi-
mine toimub isikliku kogemuse
alusel. Minu endised Gpilased on
oelnud, et need 6pingud on and-
nud elule selgema ja stigavama
tahenduse.

Unistuseks on luua
uus haridussiisteem

Jaanuaris alustab Eestis loodud
erakoolis Terviklik Mina juba viies
hlipnoteraapia-psiihholoogia kol-
meaastane kursus. PGhjus, miks ma
seda kursust Gpetan, on see, et ma
ei taha tegutseda Uksi. Inimkond
on minemas labi emotsionaalsete,
majanduslike, spirituaalsete ja
identiteedikriiside ning vajab see-
juures igakilgset abi. Kui sa tahad
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teha midagi selle Ghiskonna jaoks,
kus sa elad — enda, oma laste ja
lastelaste jaoks, siis palun Ghine
meiega. Teeme seda (iheskoos.

Minu unistus on luua uus hari-
dusslisteem. Kujutlege lasteaias
lapsi alustamas pdeva meditat-
siooniga, et see aitaks neil kesken-
duda eesseisvale tegusale paevale.
Kujutlege, et algkoolis antakse
lastele aega teistega oma tundeid
ja unistusi jagada, et neis sailiks
tundlikkus, kujuneks valja selge
eneseteadlikkus ja isikuparane
valjendusoskus. Kujutlege, kuidas
glimnaasiumidpilased vastutavad
ise oma Oppeprogrammi valikute
eest ja kogu koolististeem pd&hi-
neb pigem koostdol kui voistlemi-
sel. Ma néden vaimusilmas alikooli,
mille sisseastumistingimuseks ei
ole eksam, vaid essee, milles on
kirjas inimese stigavad isiklikud
pohjused selle eriala valimiseks
ning visioon selle kohta, kuidas
omandatud kvalifikatsiooni reaal-
selt rakendada.

Sel moel saame me téepoolest
lilkuda parema tuleviku suunas —
sellise maailma poole, mida me
oma hinges igatseme.

11. novembril kell 19.00 olete
oodatud Jure Biechonski avalikule
ohtuseminar-loengule ,Elu tdhen-
dus, missioon, kirg, kaastunne” Tal-
linnas, aadressil Toompuiestee 10.

Tapsem info:
www.hypnoteraapia.ee

e-raamat ,Paanikahaire”

Raamat on saadaval e-raamatuna
veebilehel paanikahaire.ee ja on
abiks neile, kes otsivad lahen-
dust paanika- ja drevushairele.
Autor selgitab raamatus on oma
isiklikele kogemustele tuginedes,
kuidas inimesed satuvad paani-
kahaire kinnisesse ringi ning mida
paanika- ja drevushdired endast
kujutavad. Ta selgitab, kuidas
motlemise muutusega rakendub
n-0 the motte tehnika, ja annab
hadid nduandeid paanikahoogu-
dest jagusaamiseks.

Reklaam

TERVISEKOOL

13 novembril kell 12.00
Eesti Tervishoiu Muuseumis

meestearst

Olev Poolametsa

loeng

Mehe tervise peamised ohud

Dr Olev Poolamets raagib meeste tervise
peamistest probleemidest, eriti
seksuaaltervisest.

Sissepaas muuseumipiletiga
www.tervishoiumuuseum.ee
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Kogu inimkond on Uks tervik.
lgaiihel meist on panus selle terviku
harmoniseerimisel ja rikastamisel, mis
on ainukordne ja vadrtuslik.

Meie tegevusalad:
e Taime- ja toortoidukursused (pH-toitumine)
* Toitumisalased konsultatsioonid

* Jooga individuaal- ja riihmatunnid, erinevad tasemed
(Tallinn, Tabasalu, Keila, Klooga)

* India Champi peamassaaz, Reiki
° Muud arengu- ja eneseabikoolitused

oU ValgusKehas

www.valguskehas.ee
GSM 5561 5810

Silma vikerkesta jargi diagnoosimine on vdga vana, kiire ja tdpne
meetod. Tdielik tapsus on vdimalik saavutada aga siis, kui lisaks
silmapildile vaadeldakse ka inimese kiiisi, keelt, kbrvu. Nii on vdimalik
10-15 minutiga saada tdielik ettekujutus inimese tervislikust seisundist.

Arst valgustab silma vikerkesta spetsiaalse lambiga. Vikerkestal on
sektorid nagu kella tablool, kus iga organ v@i organsiisteem paikneb
kindlaksmddratud sektoris. Varvi- v0i struktuurimuutus annab
marku, kas tegu on juba valjakujunenud haigusega vdi on tegemist
kergesti parandavate muutustega. Vastavalt sellele antakse inimesele
soovitused, mida hetkeolukorras oleks kdige parem ette votta.
Meetodi kasutamine kergendab tunduvalt perearstide t66d ja mis
kdige olulisem - inimestele on v8imalik abi anda varem kui haigused
jouavad vdlja areneda.

Tapsemat infot saad www.tiibet.ee/53

anneli.altunjan@gmail.com

Tallinn, Narva mnt 1 Postimaja 3. korrusel kabinet 365
Kuni kella 17 ni sissepdds Sadstuoptika ees olevast fuajeest liftiga 3. korrusele.
Peale kella 17st helista telefonil 5635 6311, Anneli.




