Tervendades Vaiarkohtlemise Traumat

Lapsepdlves oleme viga tundlikud - véike puudutus voi hooletus teatud hetkedel, tehtud sobimatu
kavatsusega, joulisemalt 6eldud sona, voib tunduda lapsele védrkohtlemisena. Mis on normaalne
ithele inimesele, vOib tunduda teisiti teisele inimesele.

Me ei pea kogema tugevat fiiiisilist voi1 verbaalset végivalda, vigistamist vo1 muid sarnaseid
tegusid, et pidada tegevust véidrkohtlemiseks. Minu vaatenurgast tihendab véirkohtlemine
igasugust piiride rikkumist voi isiklikku ruumi sisenemist ilma inimese nousolekuta. Baromeeter on
16ppkokkuvdttes see, kuidas ohver seda tegu tajus.

Vairkohtlemist joustatakse 14bi siiii- ja hdbitunde, mistottu ohvril ei jdd muud valikut kui sulguda,
et oma viimaseid ressursse kaitsta. Tavaliselt kdige enam meie olemusest on mdjutatud meie
emotsioonid ja seksuaalsus. Hiljem hakkab see blokeering avalduma eriti intiimsuhetes -
vadrkohtlemine jdtkub, seksuaalprobleemid (nagu enneaegne ejakulatsioon, frigiidsus, orgasmi
saamise voimatus), voib tekkida probleeme rasestumisega ja pere loomise kohustusega.

Reedel tutvustame peamisi moisteid, mida tdotoa kdigus kasutama hakkame - Mis on trauma ja
selle peamised tunnused, millised on trauma liigid ja kuhu saab viirkohtlemise trauma paigutada.
Mis on Hinge Killustumine ja millised on peamised kaitsemehhanismid, mis on védrkohtlemisega
seotud. Iga osaleja saab selgeks ja saab teada, mis on peamine vaidrkohtlemise trauma selle
blokeeringu tuuma taga, mis takistab praegust elu ja mis on tagasilook meie isiksuse suurima
potentsiaali realiseerimisel.

Teisel pdeval uurime osalejate kodige olulisemat vddrkohtlemise traumat selles elus ja selgitame
vélja pdhjuse, mis voib olla ka varasemas elus, mis neil oli selle inimesega, kes neid véarkohtles.
Uurime, kuidas destruktiivsed programmid meie lapsepdlves kujunevad ja kuidas need mdjutavad
meie elu tdiskasvanuna. Ma tutvustan algoriitmi, kuidas tootada Sisemise Lapse vddrkohtlemisega,
teen ette lihe ndidise ja pirast seda saavad osalejad meetodit harjutada ja tagasisidet saada.

Kolmandal pdeval ldheme veelgi siigavamale eelmistesse eludesse, kus on ohver—véirkohtleja
diinaamika ja olenevalt oma fookusest saad avastada, kuidas sa iga rolli méngisid voi siis
keskendud lihtsalt iihele poolele. Kdige siigavam védrkohtlemine ja esimene on see, mida ma
nimetan "esimeseks kohtumiseks pimedusega". See juhtub pirast seda, kui lahkume Allikast (meie
esimene kodu) ja kogeme esimest kaotus traumat. Olles haavatavad ja iiksi, oleme lihtne saak
pimedusele kui me siseneme duaalsusesse - see on koht kus toimub esimene viirkohtlemine; see,
kuidas me seda véidrkohtlemist kogeme, on see kuidas meelitame ligi oma jdrgmisi kogemusi
eludes, mis hiljem vilja kooruvad.

Tootuba uurib neid haavu Ornalt ja kaastundlikult, kasutades regressiooniteraapiat ja
gestaltteraapiat.

Selle kahetsusvédrse stindmuse tervendamine vabastab avastamata ressursse ja tihendab meid uuesti
meie olemuse loomingulise potentsiaaliga.



Peamised eesmiirgid:

Teooria

Trauma ja Hinge Killustumine

Viirkohtlemise trauma - definitsioon, tiiiibid, karakteristika ja toimetuleku mehhanismid
Siiii- ja hibitunde uurimine

Seksuaalne vairkohtlemine

Ohver-véirkohtleja suhe alates Draama Kolmnurgast ja kuidas me saame sellest vilja,
litkudes Positiivsesse Kolmnurka.

Teadlikkus peamistest vddrkohtlemise traumast pohjustatud praeguse elu takistustest ja
nendest vabanemise viisidest.

Sisemise Lapsega todtamise algoriitm, mis on kohandatud véadrkohtlemise trauma jaoks.
Eelmise elu vddrkohtlemise traumad (védarkohtleja ja ohvri vaatenurk) ja mojud olevikus.
Mis on Urgne Trauma ja kuidas me kogesime esimest viirkohtlemist.

Tootamine pimedusega.

Seminaril osalemise peamised eelised

Avastame, kuidas regressiooniteraapias vidrkohtlemise traumasid késitletakse ja kui kiiresti
tunnete selle kaasaegse psiihhoteraapia eeliseid.

Selguse saamine ja vddrkohtlemise trauma taga peituvate psiihholoogiliste mehhanismide
mdistmine ning mdnede lahenduste tutvustamine ohvri valu vihendamiseks.

Juhendatud teekond, et teada saada, mis on peamine vddrkohtlemise trauma, mis teid
tdiskasvanuna praegu takistab, ja mida saate teha, et alustada tervenemisprotsessi ja
taaskasutada isiklikke ressursse.

Juhendatud teekond peamise ohvri v3i védrkohtleja varasema elu avastamiseks, mis teid
koige enam takistab

Audentne kogemus kasutades regressiooniteraapia demo sessiooni, milles julge osaleja
avastab personaalseid aspekte juhatatud rdnnakul. Jagamine, tagasiside ja selgitus kasutatud
tehnikatele.

Selles praktilises osas to6toas, kasutame jérgmisi terapeutilisi tehnikaid:

Mitmesugused regressiooniteraapia tehnikad.

Gestaltteraapia - fenomenaalne ldhenemine, eksperiment.

Tootamine kehaga - hingamine, tunnete véljendamine kasutades keha (nditeks viha
véljendamine liilies patja), trauma véljendamine l&bi kehaasendite. Kehalised tehnikad on
loodud eesmérgiga lahendada blokeeringuid.

Grupikujutiste meetodid.

Sisenedes sellele teeckonnale ilma ootusteta, tdiesti avatud, sellele, mis iles tuleb, suurendab
kindlasti teie kogemust.
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Varsti pdrast seda avalikustas ta raamatu Regressiooniteraapia - Hinge Killustumine. Tagajirjed ja
kadunud osade taasintegreerimine.

Tema terapeudiline ldhenemine on holistiline, kombineerides teadusliku informatsiooni ja
uurimisandmete lihendamise vaimsete ldhenemistega. Palverdnnakutel joudis ta erinevatesse
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Sensei) enda fliiisilise tervise ja meelerahu jaoks.
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